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1. INTRODUCCION

La Universidad de Santander, desde el subproceso de laboratorios tiene como
deber vigilar el apropiado uso de las instalaciones en las cuales se realizan las
diversas practicas de docencia, investigacion y extension en materia de
laboratorios.

En el manual de bioseguridad estan contenidas las politicas e instrucciones que
los profesionales expertos en temas de salud y seguridad industrial handisefiado
para realizar el control y prevencién de riesgos, las estrategias y protocolos
necesarios para el manejo adecuado de los recursos con el fin de'minimizar los
riesgos al personal.

En el desarrollo del manual podra encontrar las normas generales de
laboratorios, las cuales establecen la forma en que los=servicios deben ser
prestados, de acuerdo a la normativa legal vigente y.aplicable, a la clasificacién
de los laboratorios en los campus de Bucaramanga, Cucuta y Valledupar, tipos
de riesgos, normas generales de laboratorios;.detallando el uso adecuado de los
elementos de proteccién personal, proteccion. colectiva, normativas para el
acceso y permanencia en laboratorios, -medidas preventivas a tener en cuenta
de bioseguridad, preparacién de los medios de cultivo, el manejo de
microorganismos, sustancias quimicas,planes de contingencia y gestién integral
de residuos.

Este documento es de aplicacién obligatoria, el cual ayudard a minimizar la
ocurrencia de eventos adversos durante las précticas y el buen uso de los
distintos materiales para elitrabajo seguro en laboratorios.

2. ALCANCE DEL MANUAL

Describir las normas:generales de laboratorio, medidas preventivas, normas de
bioseguridad‘en procedimientos especificos, planes de contingencia, manejo de
residuos; su interaccién y gestién para la proteccién de la salud de los usuarios
gue haganuso de los laboratorios de la Universidad de Santander

3+ PROPOSITO

Establecer y dar a conocer las condiciones basicas de seguridad para el uso de
los laboratorios, en cumplimiento con los protocolos, manuales e instructivos,
establecidos por la Universidad de Santander- UDES, en concordancia con la
normativa legal vigente del estado colombiano.
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4. DEFINICIONES aprovechables, en lugares especialmente

seleccionados, disefados y debidamente

autorizados, para evitar la contaminacién
ASEPSIA: Ausencia de gérmenes y los dafos o riesgos a la salud humana y
patdégenos. al ambiente. (Decreto 4741 de 2005).

ATCC: American Type Culture Collection.

BIOSEGURIDAD: Es el conjunto de medidas
preventivas que tienen por objeto
minimizar el factor de riesgo que pueda
llegar a afectar la salud humana y el
ambiente. (Decreto 351 de 2014).

CARACTERIZACION DE LOS RESIDUOS:
Determinacién de las caracteristicas
cualitativas y cuantitativas de un residuo
sélido, identificando  contenidos vy
propiedades de interés con una finalidad
especifica. (Reglamento Técnico del Sector
de Agua Potable y Saneamiento Basico -
RAS 2000).

CEPAS DE REFERENCIA: Microorganismos
definidos al menos a nivel de género y
especie, catalogados y descritos de
acuerdo con sus caracteristicas e
indicando preferiblemente su“origen. Se
obtienen normalmente de.una coleccién
nacional o internacional reconocida.

CEPAS DE RESERVA (CR): cultivo obtenido
a partir de la reactivacién y resiembra de
un cultivo dereferencia certificado vy
mantenido como una fuente para la
preparacion de cultivos de trabajo.

CEPAS DE.-TRABAJO (CT): Subcultivos
obtenidos: de un cultivo de reserva

destinados al uso como control en el ) _ » =
trabajo diario CONTAMINACION: Es la introduccion de

i _ algun tipo de sustancia o elemento extrafo
DISPOSICION FINAL: Es el proceso de aislar gue atentara contra la asepsia del medio

y confinar los residuos o desechos ambiente.
peligrosos, en especial los no
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CONTAMINANTE: Es wuna sustancia o
cualquier agente fisico o biolégico que se
encuentra en un medio al cual no
pertenece o a una concentracion que
puede causar efectos adversos para el
medio ambiente o la salud de una
poblacién.

CORTO PUNZANTE: Son aquellos que, por
sus caracteristicas punzantes o cortantes,
pueden dar origen a un accidente
percutdneo infeccioso.

DESECHO O RESIDUO: Es cualquier objeto,
material, sustancia, elemento o producto,
gue se encuentra en estado sélido o
semisélido, o es un liquido o gas contenido
en recipientes o depésitos, cuyo generador
descarta, rechaza o entrega, porque sus
propiedades no permiten usarlo
nuevamente en la actividad que lo generd,
o porque la legislacién o la normatividad
vigente asi lo estipula. (Decreto 4741 de
2005).

DESINFECCION: Proceso fisicos 0 guimico
que conlleva a la eliminacién'de agentes
quimicos y agentes bioldgicos,
provenientes del uso de “cepas puras
patégenas o no patégenas, muestras
clinicas, liquidos biolégicos o compuestos
guimicos teratogénicos o cancerigenos y
cultivos ambientales.

ELEMENTO--DE. PROTECCION PERSONAL
(EPP): cualquier equipo o dispositivo
destinadowpara ser utilizado o sujetado por
el trabajador, para protegerio de uno o
variosoriesgos y aumentar su seguridad o
su salud en el trabajo

ESTERILIZACION: Proceso donde se
efectia la destruccion y muerte de todo
microorganismo, incluyendo bacterias vy

sus formas esporuladas altamente
resistentes, hongos y sus esporas, y Virus.

GESTION INTEGRAL: Conjunto articulado e
interrelacionado de acciones de politica
normativas, operativas, financieras, de
planeacién, administrativas, “.sociales,
educativas, de evaluacion, seguimiento y
monitoreo desde la prevencion de la
generaciéon hasta elcaprovechamiento,
tratamiento y/o disposicién” final de los
residuos, a fin ode lograr beneficios
sanitarios y ambientales y la optimizacién
econdmica de su manejo respondiendo a
las necesidades.y Circunstancias de cada
regién. {Decreto 351 de 2014).

LAVADO: proceso de eliminacién de
residuos “sélidos, liquidos y manchas,
mediante el uso de detergentes, agua y
friccion mecénica.

MUESTRA: Parte o cantidad pequefia de
una cosa que se considera representativa
del total y que se toma o se separa de ella
con ciertos métodos para someterla a
estudio, analisis o experimentacion.

PLAN DE GESTION |INTEGRAL DE
RESIDUOS: Es el instrumento de gestidon
disefiado e implementado por |los
generadores que contiene de una manera
organizada y coherente las actividades
necesarias que garanticen la gestidn
integral de los residuos generados en la
atencién en salud y otras actividades.
(Decreto 351 de 2014).

RESIDUOS BIOSANITARIOS: Son todos
aquellos elementos o instrumentos
utilizados durante la ejecucién de los
procedimientos asistenciales que tienen
contacto con materia organica, sangre o
fluidos corporales del paciente humano o
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animal tales como: gasas, apdsitos, prestadora y el usuario, sin perjuicio de los
aplicadores, algodones, drenes, vendajes, gue sean objeto de regulacién del Sistema
mechas, guantes, bolsas para de Gestidén Posconsumo. {Decreto 2981 de
transfusiones  sanguineas, catéteres, 2013).

sondas, material de laboratorio como
tubos capilares y de ensayo, medios de
cultivo, laminas porta objetos y cubre
objetos, laminillas, sistemas cerrados y
sellados de drenajes, ropas desechables,
toallas higiénicas o cualquier otro
elemento desechable que la tecnologia
meédica introduzca para estos fines.
(Resolucién 1164 de 2002).

RESIDUOS CORTOPUNZANTES: Son
aquellos que, por sus caracteristicas
punzantes o cortantes, pueden dar origen
a un accidente percutdneo infeccioso.
Dentro de éstos se encuentran: limas,
lancetas, cuchillas, agujas, restos de
ampolletas, pipetas, laminas de bisturi o
vidrio, y cualquier otro elemento que_por
sus caracteristicas cortopunzantes pueda
lesionar y ocasionar un riesgo infeccioso:
(Resolucién 1164 de 2002).

RIESGO: Probabilidad o posibilidad de que
el manejo, la liberacién al_ambiente y la
exposicion a un material © residuo,
ocasionen efectos adversos en la salud
humana y/o al ambiente

RESIDUO SOLIDO. ESPECIAL: Es todo
residuo sdélido,sque, por su naturaleza,
composicion;» tamano, volumen y peso,
necesidades de transporte, condiciones de
almacenaje’y compactacion, no puede ser
recolectado, manejado, tratado o
dispuesto normalmente por la persona
prestadora del servicio publico de aseo. El
precio del servicio de recoleccién,
transporte y disposicién de los mismos
sera pactado libremente entre la persona

RESIDUO SOLIDO ORDINARIO: Es todo
residuo sélido de caracteristicas no
peligrosas que, por su naturaleza,
composicién, tamano, volumen y peso es
recolectado, manejado, tratado o
dispuesto normalmente por la persona
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prestadora del servicio publico de aseo.
(Decreto 2981 de 2013).

RESIDUO DE ANIMALES: Son aquellos
residuos provenientes de animales de
experimentacion, inoculados con
microorganismos patégenos o de animales
portadores de enfermedades
infectocontagiosas. Se incluyen en esta
categoria los decomisos no aprovechables
generados en las plantas de beneficio.
(Decreto 351 de 2014).

RESIDUOS NO PELIGROSOS: Son aqguellos
producidos por el generador en desarrollo
de su actividad, que no presentanninguna
de las caracteristicas de peligrosidad
establecidas en la normativa=wvigente.

{Decreto 351 de 2014).

RESIDUOS PELIGROSOS: Es aquel residuo
o desecho que, por sus caracteristicas
corrosivas, reactivas, explosivas, téxicas,
inflamables, infecciosas o radiactivas,
puede causar riesgos o efectos no
deseados, directos e indirectos, a la salud
humana y el ambiente. Asi mismo, se
consideran  residuos  peligrosos los

empaques, envases y embalajes que

estuvieron en contacto con ellos. {(Decreto
351 de 2014).

RESIDUOS QUIMICOS: <Son los restos de
sustancias quimicas y"sus“empaques 0
cualquier otro residuo contaminado con
éstos, los cuales, ‘dependiendo de su
concentracién. y tiempo de exposicién
tienen el potencial'para causar la muerte,
lesiones “graves o efectos adversos a la
salud<y el“medio ambiente. (Resolucién
1164 de'2002).

SEPARACION EN LA FUENTE: Es la
clasificaciéon de los residuos sélidos, en
aprovechables y no aprovechables por
parte de los usuarios en el sitio donde se
generan, para ser presentados para su
recoleccién y transporte a las estaciones
de clasificacién y aprovechamiento, o de
disposicién final de los mismos, segln sea
el caso. (Decreto 2981 de 2013).

TRAZABILIDAD (en cepas microbiolégicas):
Se considera que un cultivo de referencia
es trazable si cumple con los requisitos
taxonémicos definidos para esa especie
microbiana y con aquellas caracteristicas
propias de esa cepa, de forma tal que los
resultados de estas evaluaciones puedan
ser reproducidos en otros laboratorios.

SUSTANCIAS CORROSIVAS: Es cualquier
sustancia que, por su accién quimica,
puede causar dafio severo o destruccion
de la superficie (piel, tejidos, textiles)
causando quemaduras graves.
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GASES COMPRIMIDOS: Los gases
comprimidos son aquellos que
permanecen almacenados en recipientes
como botellas o cilindros especiales bajo
presion

SUSTANCIA EXPLOSIVA: Aguellas que por
alguna causa externa (roce, calor,
percusion, etc.) se transforma en gases,
liberando calor, presién o radiacién en un
tiempo muy breve.

SUSTANCIAS INFLAMABLES: Liquidos o
mezclas de ellos, que liberan vapores
inflamables.

SUSTANCIAS TOXICAS: El riesgo de estas
sustancias se relaciona directamente con
los efectos adversos que generan en la
salud humana. Para clasificarlas se
requiere conocer datos.

SUSTANCIAS COMBURENTE U OXIDANTES:
Generalmente contiene o liberan oxigeno
y causan la combustién de otros
materiales o contribuyen a ella.

SUSTANCIAS NOCIVAS: Aquellas
sustancias que por inhalacidn, ingestién o
penetracién cutanea pueden” provocar
efectos agudos o crénicos.

SUSTANCIAS INFECCIOSAS: Son aquellas
que contienen microorganismos
reconocidos “‘como patdégenos (bacterias,
hongos, parasitos y virus).

PELIGRO PARA EL MEDIO AMBIENTE: Muy
téxico para los organismos acuédticos, con
efectos nocivos duraderos.
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5. MARCO LEGAL
Decretos

Decreto 1072 del 2015 emitido por el Ministerio del Trabajo; Por
medio del cual se expide el Decreto Unico Reglamentario del
Sector Trabajo. Son objetivos del Ministerio del Trabajo la
formulacién y adopcién de las politicas, planes generales,
programas y proyectos para el trabajo, el respeto ‘por los
derechos fundamentales, las garantias de los trabajadores, el
fortalecimiento, promocién y proteccién de las actividades de
la economia solidaria y el trabajo decente, a través.un sistema
efectivo de vigilancia, informacién, registro, ‘inspeccion vy
control; asi como del entendimiento y dialoga social para el
buen desarrollo de las relaciones laborales.

Decreto 171 de 2016 emitido por el-Ministerio del Trabajo; Por
medio del cual se modifica el articulo 2.2.4.6.37 del Capitulo 6
del Titulo 4 de la Parte 2 del Libro 2 del Decreto 1072 de 2015,
Decreto Unico Reglamentario ‘del Sector Trabajo, sobre la
transicién para la implémentacién del Sistema de Gestién de la
Seguridad y Salud en.el Trabajo (5G-55T).

Decreto 4741 /del 2005 emitido por el Ministerio de Ambiente,
Vivienda y Desarrollo Territorial; por el cual se reglamenta
parciaimente [a“prevencién y manejé de los residuos o
desechos peligrosos generados en el marco de la gestién
integral. En el marco de la gestién integral, el presente decreto
tiene:por.objeto prevenir la generacién de residuos o desechos
peligrosos, asi como regular el manejo de los residuos o
desechos generados, con el fin de proteger la salud humana vy
el ambiente.

Decreto 749 de 2020, por el cual se imparten instrucciones en
virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia del
Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del orden publico
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Resoluciones Resolucién 0312 de 2019, por la cual se definen los estandares

minimos de gestién de la seguridad y salud en el trabajo. Los
cuales corresponden al conjunto de normas, requisitos y
procedimientos de obligatorio cumplimiento de los
empleadores.

Resolucién 666 del 24 de abril de 2020, por medio de la cual se
adopta el protocolo general de bioseguridad para mitigar,
controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia del
coronavirus Covid-19,

Resoluciéon 385 del 2020 por la_cual se-declara la emergencia
sanitaria por causa del coronavirus. COVID-19 y se adoptan
medidas para hacer frente alwvirus.
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Otros

Programa de Elementos de Proteccion Personal, Uso vy
Mantenimiento del 2017 emitido por el Ministerio de S5alud y
Proteccion Social; Por medio del cual se establecen las
caracteristicas técnicas y normativas de los elementos de
proteccion personal -EPP- que constituyen el equipo de
prevencion de los trabajadores expuestos a factores de ‘riesgo
durante el desarrollo de su trabajo. El programa busca generar
conciencia sobre el uso y mantenimiento adecuado ‘de los
Elementos de Proteccidén Personal EPP de los servidores publicos y
contratistas con el fin de establecer una barrera;:debido a que, en
algunos casos, la sola mejora de las condiciones de“'trabajo y del
ambiente donde éste se efectla no es suficiente para eliminar los
peligros en su totalidad.

NTC - I1SO 9000: 2015 el cual se define como el conjunto de
caracteristicas de un producto© servicio que tiene que ver con
la capacidad de satisfacer unas necesidades especificas. Esta
Norma Internacional describe los‘fundamentos de los sistemas
de gestién de la calidad;les cuales constituyen el objeto de la
familia de Normas 150.9000, y define los términos relacionados
con los mismos

6. DESARROLLO DEL CONTENIDO

6.1. CLASIFICACION DE-LABORATORIOS
La clasificacion se realiza segun el nivel de bioseguridad de la siguiente forma:

6.1.1. CAMPUS BUCARAMANGA
1

Consultorio Clinica veterinaria Uso de bata manga | N/A

Veterinario larga, guantes y
calzado cerrado.
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Laboratorio De Clinica veterinaria Uso de bata manga | N/A
Procesos Veterinarios larga, guantes y

calzado cerrado.
Quiréfano Veterinario | Clinica veterinaria Uso de bata N/A

desechable estéril,

guantes estériles,

gafas, gorro, tapa

boca, polainas y

calzado cerrado.
Laboratorio De Clinica veterinaria Uso de chaleco N/A
Imagenologia plomado, protector
Veterinaria de tiroides, guantes

y gafas plomados.
Laboratorio De Clinica veterinaria Uso de bata manga | N/A
Diagnéstico Clinico larga, guantes, tapa
Veterinario bocasgorrovwy

calzado cerrado.
Laboratorio De Clinica veterinaria Uso de'bata manga | N/A
Necropsia Veterinaria larga, guantes,

gafas, tapa boca,

gorro y calzado

cerrado.
Laboratorio De Bio- Blogue de Uso de bata manga | N/A
Procesos biotecnologia larga, guantes, tapa

boca, gorro, gafas

de seguridad y

calzado cerrado.
Laboratorio invernadero Uso de bata manga | N/A
Invernaderos larga, guantes y

calzado cerrado.
Laboratorio Geologia- | Sétano 2 - Bloque Uso de bata manga | N/A
Antropologia Carare larga, guantes y

calzado cerrado.
Laboratorio De Blogue Muisca -Piso 5 | Bata manga larga, N/A
Recursos Energéticos mascara de gases,

guantes, gafas de

seguridad, gorro y

calzado cerrado.
Laboratorio Gaia Blogue Muisca -Piso 4 | Bata manga larga, N/A

guantes, gorro,

gafas de seguridad

y calzado cerrado.
Laboratorio De Suelos | Bloque Muisca -Piso 1 | Bata manga larga, N/A
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acero, tapa oidos y
tapa boca N95
Laboratorio De Blogue Muisca -Piso 5 | Bata manga larga, N/A
Microscopia Optica De gorro y zapato
Geologia cerrado.
Laboratorio De Blogue Muisca -Piso 2 | Bata manga larga, N/A
Procesos Unitarios guantes, gorro,

gafas de seguridad
y calzado cerrado.
Laboratorio Lia Blogue Muisca -Piso 2 | Bata manga larga, N/A
guantes, gorro,

gafas de seguridad
y calzado cerrado.

Laboratorio De Bloque Muisca -Piso 2 | Bata manga larga, N/A
Investigacién En guantes, gorro,
Aguas gafas'de seguridad

y calzadocerrado.
Laboratorio De Blogue Muisca -Piso 1 | Bata manga larga, N/A
Hidrdulica Y Mecanica botas punta de
De Fluidos acero, tapa oidos y

tapa boca N95
Laboratorio De Blogue Muisca Piso1l | Bata manga larga, N/A
Hormigén Y Armado botas punta de

acero, tapa oidos y
tapa boca N95
Anfiteatro Blogue Arhuaco - Piso | Uso de bata manga | N/A
1 larga, guantes, tapa
boca, gorro, gafas
de seguridad y
calzado cerrado.

Laboratorio De Blogue Arhuaco - Piso | Traje anti fluido y N/A
Fisiologia Humana 1 calzado cerrado.
Laboratorio De Blogue Arhuaco - Piso | Traje anti fluido y N/A
Microscopia 1 calzado cerrado.
LaboratorioDe Blogue Arhuaco - Piso | Traje anti fluido y N/A
Enfermeria 1 calzado cerrado.
Laboratorio En Blogue Arhuaco - Piso | Uso de bata manga | N/A
Neurociencias 1 larga, guantes y

calzado cerrado.
Laboratorio De Blogue Arhuaco - Piso | Uso de bata manga | N/A
Biologia Molecular Y 2 larga, guantes y
Biotecnologia calzado cerrado.
Laboratorio De Audio Y | Bloque Arhuaco - Piso | Traje anti fluido y N/A
Voz 2 calzado cerrado.
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Laboratorio De
Simulacién Medica

Casa de Medicina -
Comuneros

Traje anti fluido y
calzado cerrado.

N/A

Laboratorio De
Kinesimetria

Blogue Guane - Piso 1

Traje anti fluido y
calzado cerrado.

N/A

Camara De Gessell

Blogue Guane - Piso 1

Traje anti fluido y
calzado cerrado.

N/A

Laboratorio De Fisica

Blogue Motilén - Piso
1

Bata, pantaldn
largo sin
rasgaduras, calzado
cerrado vy lo
indicado por el
docente o personal
de laboratorio

N/A

Laboratorio De Tejidos
Vegetales

Blogue Motilén - Piso
1

Bata manga larga,
pantaléniargosin
rasgaduras,

calzado cerrado y lo
indicado por el
docente o personal
de laboratorio

N/A

Laboratorio De
Quimica

Blogue Motilén — Piso
1

Bata manga larga,
pantalén largo sin
rasgaduras,
calzado cerrado,
guantes vy lo
indicado por el
docente o personal
de laboratorio

N/A

Laboratorio De
Biologia

Blogue Motilén — Piso
1

Bata manga larga,
pantalén largo sin
rasgaduras, calzado
cerrado, guantes

N/A

Laboratorio De
Bioquimica

Blogue Motilén — Piso
1

Bata manga larga,
pantalén largo sin
rasgaduras, calzado
cerrado, guantes

N/A

Laboratorio De
Preparacion De
Reactivos Quimicos

Blogue Motilén — Piso
1

Uso de bata manga
larga, guantes, tapa
boca, gorro y
calzado cerrado.

N/A

Laboratorio De Férulas

Blogue Chibcha - Piso
6

Traje anti fluido,
calzado cerrado,
pantalén largo sin
rasgaduras

N/A
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Agroecologia

Sotano 2

larga, guantes, tapa
boca, gorroy
calzado cerrado.

Laboratorio De Blogue Chibcha - Piso | N/A N/A
Fotografia 1
Laboratorio De Blogue Chibcha - Piso | Traje anti fluido y N/A
Fisioterapia 6 calzado cerrado.
Laboratorio De Blogue Chibcha - Piso | Traje anti fluido y N/A
Fonoaudiologia 5 calzado cerrado.
Laboratorio De Blogue Chibcha - Piso | N/A N/A
ingenieria Industrial 2
Preparacion De Medios | Blogue Chibcha - Uso de bata manga |IN/A
De Cultivo Sétano 2 larga, guantes, tapa

boca, gorro y

calzado cerrado.
Laboratorio De Blogue Chibcha - Uso de bata mangas | N/A
Correlacién Clinica Sétano 2 larga, guantes, tapa

boca, gorro y

calzado/cerrado.
Laboratorio De Blogue Chibcha - Uso de'bata manga | N/A
Hematologia Sétano 2 larga, quantes, tapa

boca, gorro y

calzado cerrado.
Laboratorio De Blogue Chibcha - Uso de bata manga | N/A
Parasitologia Sétano 2 larga, guantes, tapa

boca, gorroy

calzado cerrado.
Laboratorio De Bloque Chibcha ~ Uso de bata manga | N/A
Bioquimica S6tano.2 larga, guantes, tapa

boca, gorro y

calzado cerrado.
Laboratorio De Blogque Chibcha - Uso de bata manga | N/A

Documento avalado para aplicacién en la Universidad de Santander segin Acuerdo de Consejo Superior 004 de 2015




© W5 Universidad Sistema de Gesti6n de la Calidad VAF
contec d s d Vicerrectoria Administrativa y Financiera
' CERTIFIED e e an tan e'
MANAGEMENT WES -
VIGILADA MINEDUCACION | SNIES 2832 MANUAL DE BIOSEGURIDAD Version: 01
LAB-MN-001-UDES
SC-CER440961 P4gina 16 de 51

Laboratorio de Blogue de Uso de bata manga Escherichia coll,
Biologia Moleculary | biotecnologia larga, guantes, tapa Staphylococcus
Genética boca, gorro, gafas vy aureus.
calzado cerrado.
Cepario de micologia | Bloque Chibcha - bata manga larga, Aspergilusspp,
Sétano 2 guantes, tapaboca, Criptoccocus,
gorro y calzado cerra sporothrix sch
Cepario de Blogue Chibcha - Uso de bata manga Staphylococcus ,
bacteriologia Sétano 2 larga, guantes, tapa Klebsiella pneu,
boca, gorro y calzado Escherichia coli
cerrado.
Laboratorio de Blogue Chibcha - Uso de bata manga Mycobacterium
bacteriologia Sétano 2 larga, guantes, tapa ,
g boca, gorro 'y, calzado Tuberculosis
cerrado.
Laboratorio de Blogue Chibcha - Uso de bataimanga Helicobacter
investigaciones LIBB | S6tano 2 larga, guantes, tapa pylori,
boca, gorro y calzado Escherichia coli.
cerrado.
Laboratorio de Blogue Guane - Uso de bata manga Aspergillus spp.
investigacién LIIBAAM | Piso 1 larga, guantes, tapa
boca, gorro y calzado
cerrado.
Laboratorio de Blogue Guane = Uso de bata manga Tripanosoma
biologia celular Piso 1 larga, guantes, tapa Cruzi,
boca, gorro y calzado . .
cerrado. Leishmania spp.

6.1.2. CAMPUS CUCUTA

ey -

Simulacién de Edificio Arhuaco-piso | Uso de bata manga N/A
ginecologia 3 larga, guantes, gorro,
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tapabocas y calzado
cerrado.

larga, guantes, gorro,
tapabocas y calzado
cerrado

Simulacién de Edificio Arhuaco-piso | Uso de bata manga N/A
Medicina interna 3 larga, guantes, gorro,
tapabocas y calzado
cerrado
Simulacioén de cirugia | Edificio Arhuaco-piso | Uso de bata manga N/A
3 larga, guantes, gorro,
tapabocas y calzado
cerrado
Simulacién de Edificio Arhuaco-piso | Uso de bata manga N/A
pediatria 3 larga, guantes, gorro,
tapabocas y calzado
cerrado
Simulacién clinica de | Edificio Motilén-piso 1 | Uso de bata manga N/A
enfermeria larga, guantes, gorro,
tapabocasyy calzado
cerrado
Biociencias 1 Edificio Arhuaco-piso | Uso de bata manga N/A
1 larga, guantes, gorro,
tapabocas y calzado
cerrado
Biociencias 2 Edificio Arhuaco-piso | Uso de bata manga N/A
1 larga, guantes, gorro,
tapabocas y calzado
cerrado
Fisiologia 2 Edificio Arhuaco-piso | Uso de bata manga N/A
1 larga, tapabocas y
calzado cerrado
Microscopia Edificio. Arhuaco-piso | Uso de bata manga N/A
1 larga, gorro, tapabocas
y calzado cerrado
anatomia 1 Edificio Arhuaco-piso | Uso de bata manga N/A
1 larga, guantes, gorro,
tapabocas, polainas y
calzado cerrado
anatomia 2 Edificio Arhuaco-piso | Uso de bata manga N/A
1 larga, guantes, gorro,
tapabocas, polainas y
calzado cerrado
Ciberanatomy Edificio Arhuaco-piso | Uso de bata manga N/A
1 larga, gorro, tapabocas
y calzado cerrado
Inmunohematologia Edificio Motilén-piso 1 | Uso de bata manga N/A
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investigacion en
Ciencias Biolodgicas

Blogue medio-piso 1

Uso de bata manga
larga, guantes, gorro,
tapabocas, polainas y
calzado cerrado

N/A

Fisica

Edificio Arhuaco-piso
1

Uso de bata manga
larga, tapabocas y
calzado cerrado

N/A

Quimica

Blogue medio-piso 1

Uso de bata manga
larga, guantes, gorro,
tapabocas, gafas de
proteccién y calzado
cerrado

N/A

ingenieria Industrial

Edificio Motilén-piso 1

Uso de bata manga
larga, tapabocas y
calzado cerrado

N/A

Movimiento humano

Edificio Motil6n-piso 3

Uso de bata manga
larga, tapabocaswy
calzado cerrado

N/A

Fisiologia 1

Edificio Motil6n-piso 3

Uso de‘bataimanga
larga, tapabocas y
calzado cerrado

N/A

Fisioterapia

Edificio Motilén-piso 3

Uso de bata manga
larga, tapabocasy
calzado cerrado

N/A

Habilidades de la vida
diaria-Procesos
psicolégicos

Edificio Arhuaco- piso
5

Uso de bata manga
larga, tapabocas y
calzado cerrado

N/A

juegos
multisensoriales

Edificio Motil6n- piso
2

Uso de bata manga
larga, tapabocas y
calzado cerrado

N/A

Férulas

EdificiorMotiién- piso
2

Uso de bata manga
larga, tapabocas y
calzado cerrado

N/A

Psicometria

Edificio Motilén- piso
2

Uso de bata manga
larga, tapabocas y
calzado cerrado

N/A

Camara de Gesell

Edificio Arhuaco- piso
5

Uso de bata manga
larga, tapabocas y
calzado cerrado

N/A

Area preparacion de
reactivos

Blogue medio-piso 1

Uso de bata manga
larga, guantes, gorro,
tapabocas, gafas de
proteccién y calzado
cerrado

N/A

Area preparacion de
medios de cultivo

Blogue medio-piso 1

Uso de bata manga
larga, guantes, gorro,
tapabocas y calzado
cerrado

N/A
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Biotecnologia y Blogue medio-piso | Uso de bata manga Escherichia coll,

calidad 1 larga, guantes, Staphylococcus
alimentaria tapaboca, gorro y %’;ﬁggﬁo";fgfs
calzado cerrado. '
Biologia Molecular | Blogue medio-piso | Uso de bata manga Escherichia coll,
1 larga, guantes, Staphylococcus
tapaboca,.gorro.y aureus.
calzado cerrado.
Microbiologia 1 Blogque medio-piso | Uso de bata'manga Staphylococcus
1 larga, guantes, aureus, Klebsiella

pneumoniae, £ coli,

Microbiologia 2 Bloque medio-piso | tapaboca, gorro, gafas Shigella sp
1 de protecciény Sa/mone//a’sp,
calzado cerrado. Listeria monocyto,
Yersinia
enterocolitica, Vibrio
sp.  Aspergilus spp,
Criptoccocus neo.
Criptosporidium spp,
Cepario Blogue medio-piso | Uso de bata manga Staphylococcus
1 |arga' guantes’ aureus, K/'EbS/E//a
pneumoniae,
tapaboca, gorro, gafas | e perichia ol
de proteccion y Shigella sp,
calzado cerrado. Salmonella sp,
Listeria monocyrt,
Yersinia

enterocolitica, Vibrio
sp. Aspergilus spp,
Criptoccocus neo.

Criptosporidium spp,
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6.1.3. CAMPUS VALLEDUPAR

Ciencias basicas

alimentaria

Control y seguridad

Morfofisiologia

Investigacién
industrial

Bloque Wiwa segundo
piso

Unidad
acondicionamiento
fisico

kinesis

Blogue Wiwa,
piso

primer

Experimentacion
practicas
cardio-pulmonar

fisioterapia

Experimentacién
practicas

fisioterapia
musculo-esqueletico

Bloque Kankuamo,

primer piso

Simulacion
Industrial

ingenieria

Experimentacién
psicologia

Camara Gesell

Blogue Wayu, tercer

piso

Ciberanatomy

Fisiologia

Bloque Arhuaco, primer
piso

Bata, manga
larga, zapato
cerrado.

tapaboca, cofia.

N.A

Inmunohematologia

Blogue Wiwa,

Bioguimica

primer piso

' Bata, manga
' larga, zapato
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Microbiologia clinica
Parasitologia

Practicas clinicas
Laboratorio de
investigacién area clinica
Laboratorio de morfologia
animal

Bloque Wiwa,
segundo piso

Ciencias bésicas
Morfofisiologia y anfiteatro
Microscopia

Bloque Arhuaco,
primer piso

Cepario Bacteriologia
Bloque Wiwa,
primer piso

Cepario Micologia

Clinica MVZ las Delicias

6.2. TIPOS DE RIESGO
Teniendo en cuenta las
actividades  desarrolladas
laboratorios de la Universidad de
Santander UDES, es necesario
establecer la clasificacién de-los riegos,
los cuales pueden estar-presentes en el
ambiente laboral y tienen la capacidad
de producir lesionas al individuo o dafos
materiales en elitrabajo.

6.2.1. Riesgo Fisico

Es ocasionado por factores fisicos,
producido por elementos
cortopunzantes, incluye elementos que
por ser punzantes o cortantes pueden
originar accidente percutaneo
infeccioso. Entre estos elementos se
encuentran pipetas, laminas, laminillas o
vidrio entre otros.

diversas
en los

cerrado.
tapaboca, cofia.

Staphylococcus
aureus,
Klebsiella
pneumoniae
Aspergillus,
Dermatofitos,
Feohifomicosis

Transv 18 A#20-82

6.2.2. Riesgo Quimico

Es aquel gue se genera por la exposicién
no controlada a diferentes sustancias
guimicas o residuos potencialmente
peligrosos de los denominados agentes
guimicos. Las sustancias quimicas
pueden penetrar al organismo por vias
respiratoria, cutdnea o digestiva, que

pueden generar una enfermedad
profesional.
6.2.3. Riesgo Biolégico

Los riesgos biolégicos son organismos
vivos que pueden causar
enfermedades. Algunos ejemplos son
bacterias, virus, mohos, animales e
insectos. Los riesgos biolégicos se
encuentran en una amplia variedad de
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trabajos. Los efectos de los riesgos
biolégicos van desde irritacion de la piel
hasta enfermedades que ponen en
riesgo la vida.

6.3. NORMAS GENERALES DE
LABORATORIOS

Los laboratorios cuentan con un
conjunto normas basicas que sirven
como medidas preventivas destinadas a
la protecciéon de la integridad de cada
uno de los usuarios que desempenen
actividades dentro de estos, Estas
normas generales se clasifican en tres.

Uso de elementos de
proteccién personal

6.3.1.

Los elementos de proteccién personal
(EPPs) actlan como barrera para reducir
al minimo el riesgo al que puede estar
expuesto el personal que tenga relacién
con los laboratorios. “Law. entrega
elementos de Proteccién. personal se
realiza de acuerdo con el'‘protocolo S5T-
PC-002-UDES.

Los elementos de ‘proteccién personal
deben estar acorde con los factores de
riesgo ~~ocupacionales identificados
segun' la actividad realizada o é&rea
establecida.

6.3.1.1. Elementos de proteccién
personal

. Tapaboca o careta: en polimero

de alta densidad.

. Guantes: de latex o nitrilo.

o Cofia: desechable.

. Bata: manga larga, de botones o

cierre.

o Gafas de seguridad: lentes para

proteccidén visual én policarbonato.

~__» Cofia

@_, Gafas

~~, Tapaboca

> Guantes

Bata
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6.3.2. Uso de elementos de proteccién colectiva

Cabinas de bioseguridad: Son equipos que proporcionan una barrera de contencién
para trabajar de forma segura con agente infecciosos, son conocidas también como
cabinas de seguridad bioldgica, campanas de flujo laminar.

Clase Cabina

Al

b Airstream

All

Descripcién

Brinda proteccién al persenal y al
medio ambiente.

o El aire de la'cabina es extraido
a través de ‘un fiftro HEPA (para
proteger el"ambiente ).

. La proteccién al personal se
logra porgque el flujo de aire hacia la
cabina tiene una velocidad minimo
de 75 pies lineales por minuto (38,1
cm/s)

Ofrece proteccién al personal, medio
ambiente y al producto.

. Dispone de filtro HEPA o ULPA
a través del cual se suministra un
flujo de aire vertical /aminar que
protege el producto y evita la
posibilidad de que ocurra una
contaminacién cruzada a lo largo de
la superficie de trabajo de la cabina.

. Dispone de un segundo filtro
HEPA o ULPA a través del cual sale el
aire de la cabina. Como
consecuencia de esta particularidad
de contaminantes y puede ser
reciclado.

Ducha: Las duchas, lavaojos combinadas o lavaojos, son equipos de emergencia para
entregar los primeros auxilios a personas que se han accidentado con particulas
proyectadas o con salpicaduras de productos quimicos o biolégicos.
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Tipo Duchas Modo de Uso

-Extraer la ropa contaminada.

-Active la ducha de emergencia
halando la palanca.

-La zona afectada debe enjuagarse
durante al menos 15 minutos.

-Llamar al servicio de‘'emergencia.

-Extraer la ropa contaminada.

-Gires laperilla de la ducha de
emergencia.

=La,zona afectada debe enjuagarse
durante al menos 15 minutos.

- Llamar al servicio de
emergencia.
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Tipo Lavaojos Modo de Uso
-Remover la tapa.
-Acérguese suavemente contra
la cuenca del ojo, manteniendo
abiertos los parpados.
-Oprima repetidamente el
A frasco.
-Lave aproximadamente por 15
minutos
-Remover la tapa.
-Accionar la palanca de
activacién de salida de agua.
B -Acérquese suavemente contra

6.3.3. Normas para el acceso a
laboratorios

Las ~ siguientes normas de acceso
(ingreso) estédn dirigidas a estudiantes,
profesores, auxiliares, \visitantes vy
cualquier otro tipo de usuario del
laboratorio.

las boquillas de salida de agua,
manteniendo abiertos los
parpados.

-Lave aproximadamente por 15
minutos.

Para el ingreso es obligatorio el uso de la
bata manga larga con puno resortado,
limpia, cerrada y en buen estado,

pantalén largo, zapato cerrado hasta el
tobillo, tapabocas y gorro.

. No se permite el ingreso de
alimentos (sdélidos vy liquidos) al
laboratorio, excepto los que sean
necesarios para la experimentacion.
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o Guardar bolsos y elementos y la nariz, el cabello recogido, el gorro

personales en los locker dispuestos en
los laboratorios (o fuera de ellos).

o Portar la poéliza de seguro
estudiantil o ARL e informar sobre la EPS
a la cual estd afiliado(a).

o Si tiene alguna recomendacién
médica, restriccibn o incapacidad
meédica, se debe reportar al profesor o
personal de laboratorio.

. La entrada al laboratorio debe ser
en forma ordenada respetando las
normas de urbanidad y educacién. Una
vez iniciada la experimentacién, no se
permitird la entrada o salida de los
estudiantes del aula, sin la autorizacién
del orientador o profesor.

. Solo pueden ingresar los
estudiantes que estén matriculados en‘el
curso respectivo, acorde alihorario de
realizacién de la practica y que cumplan
con todas las condiciones de
bioseguridad y académicas.

6.3.4. Normas de permanencia y
trabajo en loslaboratorios

. Durante toda la permanencia en el
laboratorio se debe  utilizar la
indumentaria de bioseguridad, la bata
siempre debe estar cerrada, el
tapabocas cubriendo totalmente la boca

cubriendo todo el cabello y los guantes
en buen estado que le cubran totalmente
la mano hasta la regién de la mufeca.

. Se deben mantener las distancias
de trabajo, minimo 1,5 «metros a 2
metros entre cada persona.

o Al manipular sustancias quimicas,
cepas de cultivo ‘de microorganismos,
muestras des suelos, rocas, aguas
contaminadas, materia fecal, lodos vy
liguidos biolégices, es obligatorio el uso
de: guantes denitrilo, tapabocas N95-y
gafas “de seguridad (o monogafas),
ademads, ‘en los laboratorios de suelos,
armado, geologia y practicas de campo
{topografia y visitas técnicas
empresariales), se deben utilizar botas
de seguridad punta de acero.

. Se debe trabajar con precaucién
toda sustancia quimica, liquido biolégico,
y cultivo de microorganismos, siempre
siguiendo las instrucciones del profesor
o personal del laboratorio.

. Estd prohibido fumar, ingerir
cualquier tipo de alimentos y bebidas
dentro del laboratorio o desarrollar
actividades que no tengan que ver con la
practica que se esté realizando.

. No se permite el uso de anillos,
pulseras u otro tipo de accesorios ya gue
pueden provocar accidentes.

. Los estudiantes siempre deben
estar acompanados o bajo la supervisién
de profesores cuando estén en los
laboratorios
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. Siempre que se ingrese a un
laboratorio, se debe firmar la lista de
asistencia.
. Para la manipulacion

sustancias quimicas es necesario tener a
disposicion la ficha de seguridad de cada
los reactivos que se estén

uno de

utilizando en la experimentacion,
haber hecho una lectura previa.

. No
recipientes con

se deben

cerca del fuego.

. Los reactivos quimicos para las
practicas siempre estaran ubicados en el
mismo sitio (mesén de trabajo) y de alli
no se deben mover, excepto que el
orientador o personal de laboratorio lo
autorice.

. Queda totalmente prohibido que
dentro de la universidad los estudiantes
transporten sustancias quimicas ‘para
practicas académicas. Este transporte
en todos los casos debe ser realizado por
el personal de laboratorio,’ profesores,
investigadores 0
practicas y pasantias“que.hayan sido

estudiantes

capacitados para tal fin.

. Jamas pipetee directamente con la
boca, utilice los'pipeteadores mecanicos

0 automaticosy geteros.

. No“se.deben dejar recipientes
destapados que contengan sustancias

guimicas.y-residuos peligrosos.

manipular
sustancias quimicas
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. Cuando utilice reactivos puros dejar en los mismos tubos donde se

cuyos vapores sean téxicos o irritantes,
utilice la camara extractora de gases
disponible para tal fin. Solicite la asesoria
del personal de laboratorio para el uso
de la camara extractora de gases.

o La manipulacién de equipos
estard baja la asesoria continua del
profesor y/o personal de laboratorio.

. El lavado de las manos debe ser
un habito y debe realizarse antes,
durante y después de terminar la jornada
de trabajo en el laboratorio, siguiendo el
protocolo establecido para tal fin.

o Cualquier incidente o accidente
dentro del laboratorio se debe reportar
inmediatamente y seguir las
indicaciones del profesor o personal de
laboratorio para la asistencia médica.

. Cuando se presente dang al
material de vidrio, derrame quimico y/o
biolégico se debe reportar
inmediatamente y seguir las
indicaciones del profesor o personal de
laboratorio.

. Antes de retirarse.del laboratorio

es necesario quitarse los EPP’s: guantes
y gorros, y desecharlos en las canecas
rojas destinadas para tal fin, no es
permitido gue, estos elementos sean
desechados€en canecas ubicadas en
otras areas.de-la universidad diferentes
a las. que estdan dentro de los
laboratorios. El tapabocas es un
elemento de uso constante y se deben
seguir las normas legalmente
establecidas.

. Las muestras de sangre que se
generen en los laboratorios, se deben

tomaron las muestras, para que los
auxiliares de laboratorio realicen su
disposicion final.

o El material contaminado«. con
liguidos bioldgicos se debe depositar en
solucién desinfectante de_hipociorito de
sodio de 2000 ppm a 5000.ppm, antes
de ser enviado al drea de-lavado.

o El estudiante novdebe manejar
elementos  cortopunzantes sin  la
autorizacién previa:del profesor.

o Se ~deberealizar la correcta
disposicionde> residuos, teniendo en
cuenta, que-los recipientes de descarte
estdn etiguetados especificamente para
cadatipo de residuo (puntas y pipetas
Pasteur, [aminas y laminillas, elementos
cortopunzantes y sustancias quimicas).

. No se deben arrojar
indiscriminadamente los residuos
guimicos y/o biolégicos por el desagle.
Los desechos sélidos contaminados se
deben depositar en las canecas rojas
destinadas para este fin y los liquidos en
los frascos de desechos respectivos,
teniendo en cuenta su peligrosidad y su
incompatibilidad. Para el manejo de los
residuos se deben seguir estrictamente
las indicaciones del profesor y personal
de laboratorio.

. Se debe tener especial cuidado
con agujas, bisturies y cualquier
elemento cortopunzante para evitar
posibles accidentes. No reutilizar y evitar
darle un uso diferente al estipulado en la
respectiva  practica. Todos  estos
elementos deben descartarse
unicamente en los recipientes
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denominados “guardianes” que

encuentran ubicados en los laboratorios.

. Al terminar la practica, aseglrese de dejar bien cerradas las llaves de agua y
gas, asi como también cerciérese que los equipos que se utilizaron queden apagados,
excepto que deje corriendo un experimento, para lo cual debe avisar al personalde

laboratorio.

o Al terminar la préctica debe dejar el sitio de trabajo en perfecto estado de orden
y aseo.
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6.4. MEDIDAS PREVENTIVAS A TENER EN CUENTA EN BIOSEGURIDAD

6.4.1. Procedimiento lavado de manos

Teniendo en cuenta la importancia del correcto lavado de manos para evitar o reducir
infecciones, a continuacién, se detalla el correcto procedimiento para un adecuado

lavado de manos:

5
» p
Al
.
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Humedecer las manos con agua.

Enjabonar las manos. (mantenga el grifo cerrado).

Frotar las palmas de las manos.

intercalar los dedos y frotar por la palma y el anverso de la mano.
Continuar con los dedos intercalados y limpiar los espacios entre si.
Con las manos de frente, agarrar los dedos y mueva de lado a lado.
Sostener el dedo pulgar, para limpiar la zona de agarre de la mano.
Limpiar las yemas de los dedos, frotando contra la palma de la maneo.
Enjuagar las manos con abundante agua (8 seg. aprox).

10 Secar las manos con una toalla desechable o con aire caliente.
11.Cerrar el grifo con una toalla desechable.

Vo~NoOUkWNE

6.5. PREPARACION DE MEDIOS DE CULTIVO

Un medio de cultivo estd definido como un conjunto,de nutrientes, factores de
crecimiento y otros componentes que crean.las ‘condiciones necesarias para el
desarrollo de microorganismos; estos pueden _estar en forma liquida, semisélida y
s6lida y son comunmente utilizados en analisis ‘microbiolégicos para favorecer el
desarrollo in vitro de microorganismos con fines-académicos o de investigacién.

Para la gestiéon y control de medios
deshidratados o suplementos utilizados
en los laboratorios, se deberan tener en
cuenta las siguientes indicaciones

propuestas a continuacion _
Ensayos en placas de petri

* Los medios de cultivo-deshidratados y
preparados son utilizados para la
conservacion de ¢microorganismos, los
cuales deben ser adquiridos a través de
proveedores . certificados por el
fabricante.w» /El proveedor certificado
debe entregar a la universidad los
certificados de

importacion, certificados de analisis y
hojas-de seguridad de los medios de
cultivo, esta entrega debe realizarse
para todos los medios en cada lote y en
cada envio.
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* Los medios de cultivo deben ser entregados a la universidad teniendo en cuenta las
especificaciones sobre transporte y la criopreservaciéon 6ptima para cada uno de
estos; de igual manera, en cada laboratorio se deben almacenar bajo las condiciones

recomendadas por el fabricante
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* Todos los envases, especialmente aquellos de medios deshidratados, deben estar
herméticamente sellados. Los medios deshidratados que estén apelmazados,
agrietados o que muestren un cambio de color, no deben utilizarse.

Cultivo en-placa petri

e Para la preparacién de los medios de cultivo se debe usar agua de calidad
microbiolégica adecuada, libre-de sustancias bactericidas, inhibidoras o interferentes,
a menos que el método de ensayo especifique algo diferente y se deben tener en
cuenta las instrucciones“propuestas por el fabricante, teniendo en cuenta las
especificaciones tales como temperatura y tiempo. Todo lo expuesto anteriormente
puede influir en el crecimiento 6ptimo de los microorganismos.

e La calidad del medio puede depender del ambiente de almacenamiento,
especialmente después de abrir un nuevo recipiente.
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6.5.1. Actividades previas para
tener en cuenta

Antes de iniciar la preparacién de medios
de cultivo, es importante el uso
adecuado y completo de los EPPs,
posteriormente leer atentamente la
etigueta del frasco con el fin de verificar
algln tipo de riesgo e indicaciones y
recomendaciones para la correcta
preparacién del medio (Cantidad de gr/L
a disolver, suplementos, etc.).

Actividades:

1. Establecer el volumen de medio que
se va a preparar y elegir un
erlenmeyer, gue cuya capacidad sea
el doble del volumen a preparar.
Etiguetar con el nombre del medio y
el volumen a preparar.

2. Medir el volumen de agua destilada
requerido 'y agregar en “los
erlenmeyers.

3. Pesar en la balanza la.cantidad de
polvo exacta necesaria> para el
volumen a preparar. ‘Obligatorio el
uso de tapabocas.

4. Dispensar-la cantidad pesada en el
Erlenmeyer que contiene el volumen
de agua:medido.

5./Llevar~a calentamiento en estufa
hasta ebullicibn, con agitacién
constante usando guantes de
proteccién para superficies calientes
(Carnaza). Obligatorio el uso de
proteccion para los ojos y mascara de

vapores y gases 3M (para medios que
lo requieran).

6. Tapar el Erlenmeyer y llevar a
esterilizaciéon en autoclave (120 °C,
20 PS! durante 15 minutos), usando
guantes de proteccion para
superficies calientes y gafas.

7. Finalizado el ciclo de=esterilizacion,
abrir con cuidado la tapa de la
autoclave y dar‘un tiempo de espera
para ques salga’ el vapor que
permanece. en camara; retirar el
Erlenmeyer de la autoclave usando
guantes de proteccion para
superficies calientes (carnaza) vy
gafas;>llevar al area de servido de
medios, permitiendo que este se
atempere (tener en cuenta que
algunos medios requieren que la
temperatura descienda
aproximadamente a unos 50°C para
agregar suplementos que reguieran).

8. Limpiar el mesén de servido con
hipoclorito de sodio (5.000 ppm)
usando guantes de nitrilo, tapabocas
y gafas. Prender mecheros de gas.

9. Servir el medio de cultivo, vya
atemperado, en las respectivas cajas
de Petri usando gafas, guantes y
tapabocas.

10.Dejar solidificar, etiquetar las cajas
con medio servido y llevar a
incubadora de control de calidad por
24 horas a 37 °C.
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6.6. MANEJO SEGURO DE MICROORGANISMOS

Los cultivos de referencia son microorganismos definidos de acuerdo con sus
caracteristicas metabdlicas y morfoldgicas. Para lograr subcultivos idéneos se debe
evaluar la trazabilidad de las cepas de cepas de referencia y asi poder establecer el
desempefio de los medios para validad métodos y verificar la aptitud de los
métodos.

Con el fin de estandarizar los procedimientos para el manejo seguro de los
microorganismos que se manejan en los laboratorios, se determinata, continuacion
algunos de los aspectos a tener en cuenta para esta actividad.

6.6.1. Generalidades

* La universidad debe contarwcon infraestructura y equipos adecuados para el
almacenamiento de los cultivos.

e Los equipos de criopreservacién deben tener unos mecanismos de control de
temperaturas y un cronograma de mantenimiento.

* El personal gue manipule cultivos de microorganismos debe contar con la adecuada
capacitacién oestariacompanado de un profesional en microbiologia o areas afines.

* El personal gue manipule cultivos de microorganismos, debe tener conocimiento
claro sobre los mecanismos de manejo final de los residuos provenientes del manejo
de microorganismos.

 El personal debe hacer uso de elementos de bioseguridad durante la manipulacién
de'microorganismos.

* El personal debe conocer el funcionamiento y manipular correctamente los
materiales y equipos utilizados durante la manipulacién de microorganismos.

e Las areas para la manipulacién de microorganismos deben estar sefalizadas y los
elementos utilizados para tal fin deben estar rotulados.
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6.6.2. Flujograma de manejo de microorganismos

Realizar cultivo A la cepa se le deben realizar Registrar los resultados en el
inicial en medios no controles de calidad formato LAB-FT-001-UDES,
selectivos con (caracterizacion, CONTROL OPERACIONAL,
duracién aprox. de macroscépica, microscépica HOJA
un mes e identificacién biogquimica)
mensualidad ATCCS-Bioguimica Gram
negativos

Cepa de trabaio

Realizar subcultivos ATCCS- Bioquimica Gram
semanales durante positivos

un mes para trabajo

de docencia

Registro de entrada de
las cepas, almacenar
entre 2-8°C hasta su
uso.

Conseguir en 10 viales por
microorganismos y llévalo
al método de conservacién
correspondiente

Cepa de Reserva

Reconstitucién de las cepas
de referencia utilizando los
medios de cultivo indicado
segln instrucciones del
fabricante para cada
microrganismo.

Conservar en 2-5 viales por
microrganismos de acuerdo con
su método de conservacion
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6.7. SUSTANCIAS QUIMICAS

La preparacion de sustancias quimicas es
una labor que requiere de cuidado, debido
al alto riesgo latente del manejo de las
mismas. Los reactivos y/o sustancias gue
se manejan en la universidad, segin su
peligrosidad se clasifican en:

Simbolo: bomba explotando

Significado: Explosivo

Simbolo: Llama

Significado: Sustancias inflamables

Simbolo: Llama sobre el circulo

Significador Sustancias comburentes

Simbolo: Botella'de gas

D

Significado: Gases comprimidos

Simbolo: corrosién

vy
thell

Significado: Corrosivo,para metales

Simbolo: calaveras y tibias cruzando

®

Significado: Toxicidad aguda

Simbolo: signo de exclamacién

<

Significado: Corrosién cutdnea- Lesién ocular grave

Simbolo: Nocivo para la salud

©
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Significado: Peligro de aspiracién (Cancerigeno, téxico
para la reproduccién- Toxicidad especifica para un

érgano determinado)

Simbolo: Medioambiente

6.7.1. Generalidades

Peligroso para el medio ambiente acuatico

Las sustancias quimicas deben estar almacenadas a partir de“las ‘siguientes

condiciones:

e Los reactivos deben estar clasificadas de acuerdo conysu reactividad o

compatibilidad.

e Las sustancias quimicas deben estar debidamente semaforizados, es decir
clasificados por fecha de vencimiento (Vers/anexo 1) y marcadas en la etigueta
asignada (ver anexo 2) para facilitar su usg y evitar incompatibilidades.

e Las sustancias quimicas NO puedenwestar almacenadas directamente en el

suelo.

o Elpersonal que manipule, transporte o prepare reactivos quimicos, debe contar
con la capacitacién adecuada para la ejecucién de esa actividad y tendran que
cumplir con todas las normas de seguridad, darlas a conocer y hacerlas cumplir

con el propdsito de.evitar accidentes.
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6.8.

PREPARACION DE SUSTANCIAS QUIMICAS

Verificar que las sustancias quimicas que se
vayan a preparar hayan sido previamente
solicitadas mediante el formato de solicitud
de insumos de laboratorio.

Se debe disponer y dar uso a elementos de
proteccién personal: bata manga larga anti
fluidos, mascara antigases, gafas, guantes
de nitrilo, calzado cerrado, traje anti fluidos
de acuerdo a la norma para manipulacién de
sustancias quimicas.

Se debe conocer el tipo de reactivo o
sustancia quimica a utilizar antes de realizar
la preparacion, para ello se debe acudir a las
fichas de seguridad y fichas técnicas.

Tener a la mano las fichas de seguridad-ya
que en caso de accidente se debe recurrir a
ellas para saber cémo procedeér ante‘€aso de
ingestién o inhalacién. De inmediato se debe

}.r“‘v

[
<

ey

Q
!

C
d

recurrir a realizar el reporte al jefe inmediato o al encargado de area y seguir
con el procedimiento de reporte de accidentes de trabajo.

Como higiene serecomienda lavarse las manos antes y después de trabajar

con algun tipo de sustancia en el laboratorio.

No se aconseja el uso de anillos, pulseras 0 accesorios grandes ya que pueden

provocar un accidente.

Estd. prohibido terminantemente fumar, comer o beber en la zona de

preparacién de reactivos.

Se recomienda no trabajar solo, informar a alguien de su ubicacién.

Cuando se trabaje con sustancias volatiles o acido fuertes, se debe utilizar una
campana extractora, para no inhalar vapores de sustancias quimicas.
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e Cuando caliente cualquier tipo de reactivo no lo haga en recipientes cerrados,
haga que los vapores se dirijan al lado opuesto suyo o de las demds personas.

e Cuando reenvase un liquido, hacerlo en pequefas cantidades, evitando
derrames o salpicaduras y coloque etiqueta similar al original.

e Comprobar que la etiqueta del reactivo corresponda a este, si se prepara.una
solucién, identificarla claramente.

e Usar siempre un pipeteador, nunca pipetear con la boca.

e En caso de utilizar mecheros o cualquier tipo de fuente de calor, hacerlo lejos
de los recipientes de reactivos quimicos.

e No se debe utilizar la campana extractora como almacenamiento de sustancias
guimicas.

e Siempre que no se esté utilizando gas, mantener la llave del mechero y de paso
cerrado, si huele a gas, abrir ventanas.y puertas, no accionar interruptores, ni
encender aparatos eléctricos.

e En condiciones adversas de saiud, se restringe la preparaciéon de sustancias
guimicas: fiebre, dificultad respiratoria, cefaleas, mareos, etc.

e Los materiales utilizados. para la preparacién de sustancias, deben estar
completamente limpios y dejarlos de la misma manera luego de su uso.

e Durante la preparacion de soluciones acidas, se debe tener en cuenta que el
agua debe ir primerg en el envase y luego el acido para empezar a diluir.

e Las soluciones que lo requieran deben almacenarse en frascos oscuros para
evitarprocesos de oxidacidén por accién de la luz.
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e Al finalizar su trabajo, recoja todos los:materiales y reactivos para evitar

acumulacién fuera del sitio adecuado.

e Si es necesario realice una desactivacién de los residuos generados en sus
laboratorios (diluciones, llevar acidos y bases a sales) y aimacénelo en el lugar
y sitio asignado para‘tal fin, indicando tipo de residuo en el envase con su

debida etiqueta.

e En caso de tener material partido, desecharlo correctamente {(envolverlo en
papel perigdico, almacenarlo en caja y etiquetarlo correctamente para su

posterior descarte).

6.8.1. Transporte entre areas de
trabajo interno de la
universidad

e Se debe disponer y dar uso a
elementos de proteccion personal
necesarios en el momento de transporte
de reactivos quimicos: bata manga larga

anti fluidos, uniforme de dotacién anti
fluidos, zapato cerrado, guantes de
nitrilo, tapabocas, gafas de seguridad y
gorro.

* En caso de derrame o vertimiento de
algln tipo de reactivo o sustancia, se
debe recoger o limpiar inmediatamente
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con toallas absorbentes o con Chemizorb
granulado.

* Leer las etiquetas de seguridad que se
encuentran en los envases, observar los
pictogramas y frases que informen sobre
su peligrosidad, en las fichas de
seguridad se encuentran las
recomendaciones en caso de accidente
en caso de ingestién o inhalacioén, etc.

» Realizar periédicamente un inventario
de reactivos donde se corrobore el
estado de los envases o recipientes.
Verificar de igual forma que los
recipientes donde se encuentran las
muestras o reactivos preparados, no
estén deteriorados y las tapas tengan
cierres herméticos adecuados.

. Cuando transporte un reactivo,
sujételo de la base no de la tapa; siempre
sujete los frascos o recipientes por el
lado inferior con la mano derecha y por
un lado con la mano izquierda(si es
derecho}), o por el lado inferior.con la
mano izquierda y porsun lado con la
mano derecha (si es izquierdo).

6.9. PLANES DE CONTINGENCIA

6.9.1. Derrame de sustancias quimicas

. El embalaje se debe hacer en
canastillas metdlicas o plasticas que
tengan  suficiente = resistencia, se
recomienda. que la resistencia sea el
doble deda densidad de las sustancias a
transportar.

. Las, sustancias dentro  del
embalaje deben estar bien aseguradas,
det. tal forma que no haya
desplazamiento interno.

NOTA: gueda totalmente prohibido que
dentro de la Universidad los estudiantes
transporten sustancias quimicas para
practicas académicas. Este transporte
en todos los casos debe ser realizado por
el personal de laboratorio y profesores.

e “Usar siempre los elementos de proteccién personal apropiados.
e ldentificar la sustancia derramada y revisar las indicaciones en la hoja de

seguridad.
e Consultar la ficha de seguridad.
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e informe al encargado de S5T o jefe de brigada Ext: 1580.

e Emplear los kits de derrames para sustancias quimicas.

e Delimitar la zona del derrame.

e Recoger con escoba y recogedor especialmente para derrames.

e Depositar el material en bolsas y rotidlela con nombre del material contenido.
e Acudir al médico de ser necesario e identificarle el nombre de la sustancia.

6.9.2. Inhalacién

e Respirar aire fresco.

e En caso de ser necesario, aplicar respiracion asistida.

e En caso de ser necesario, aplicar oxigeno.

e Acudir al médico de ser necesario e identificarle el noambre-de la sustancia.

6.9.3. Ingestién

Se debe mencionar que antes de empezar a trabajar con una sustancia quimica, es
necesario identificar sus caracteristicas enla ficha de seguridad.

En caso de ingestién se debe tener en-cuenta el tipo de producto quimico:

e Toxicos, nocivos: beber abundante agua y provocar el vémito.

e Irritantes: beber abundante agua y provocar el vémito.

e Corrosivo: beber abundante agua y evitar el vémito (riesgo de perforacién).
e Inflamable: beber abundante agua y evitar el vémito (riesgo de aspiracién).

Acudir al médico e identificarle el nombre de la sustancia.

6.9.4. Contacto-directo de sustancias quimicas con cualquier parte del cuerpo:

Contacto en ojos/ piel:

e lLavarse.con abundante agua durante 15 minutos.

e Usar ducha de seguridad/ lavaojos de emergencia.

e Quitarse la ropa y objetos salpicados.

e “Acudir al médico de ser necesario e identificarle el nombre de la sustancia y/ o la
ficha de seguridad de dicha sustancia.

En caso de presentarse cualquier situacién antes mencionada y de prestarse los
primeros auxilios, se debe hacer el reporte respectivo ante Seguridad y Salud en el
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Trabajo, extensién 1580, quien se encargard de realizar el reporte a la linea de
atencién de la ARL a la cual se esta afiliado.

6.10. GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS

La gestion integral de residuos es aplicada a todas las dreas de la universidad que
generen residuos hospitalarios y similares, donde se incluyen los no peligrosos, entre
los que se encuentran los biodegradables, reciclables, ordinarios e _inertes.y los
peligrosos de riesgo biolégico, como los biosanitarios, anatomopatoldgicos y
cortopunzantes y peligrosos quimicos, como los farmacos vencidos, ‘metales pesados,
reactivos y contenedores presurizados.

6.10.1. Clasificacién de Residuos Hospitalarios y Similares.
| Residuos Hospitalarios |
l h 4
—l Residuos no Peligrosos I I Residuos Peligrosos |
Infecciososode —l Quimicos II Radiactivos I
Riesgo Biologico
—'I Biodegradables l—bl Biosanitarios ] —.I Farmacos I
—'l Inertes ]—’I Cortopunzantes I 'I Metales pesados l
- Reactivos
Ordinarios o — Animales ] _-l—l

comunes

> Contenedores
Presurizados

Fuente: Resolucion 1164 de 2002, emitido por el Ministerio del Medio Ambiente

Aceitesusados |

6.10.2. ./ Residuos peligrosos

Son aquellos que por sus caracteristicas infecciosas, combustibles, inflamables,
explosivas, radiactivas, voldtiles, corrosivas, reactivas o téxicas pueden causar dafio
a la salud humana o al medio ambiente. Asi mismo, se consideran residuos peligrosos
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los envases, empaques y embalajes que hayan estado en contacto con ellos.
(MINISTERIO DE AMBIENTE VIVIENDA Y DESARROLLO TERRITORIAL, 2005).

6.10.3. Residuos Bioldgicos

Son aquellos que contienen microorganismos tales como bacterias, pardsitos, virus,
hongos, virus oncogénicos y recombinantes como sus toxinas, con el suficiente grado
de virulencia y concentracién que pueden producir una enfermedad- infecciosa en
huéspedes susceptibles.

6.10.4. Residuos Biosanitarios

Aquellos que tienen contacto con materia orgdnica,  sangre o fluidos
corporales del paciente.

6.10.5. Residuos Anatomopatolégicos humanos

Aqguellos que provenientes de restos dé humanos, muestras para analisis y/o de
humanos  portadores de enfermedades infectocontagiosas, o cualquier elemento o
sustancia que haya estado en contacto conéstos.

6.10.6. Residuos Cortopunzantes

Son aquellos que por sus-caracteristicas punzantes o cortantes pueden lesionar y
originar un accidente percutdneo infeccioso.

6.10.7. Residuos deranimales:

Son aquellos’ provenientes de animales de experimentacion, inoculados con
microorganismos patogenos y/o los provenientes de animales portadores de
enfermedades infectocontagiosas.

6.10.8. Residuos Radioactivos

Son sustancias emisoras de energia predecible y continua en forma alfa, beta o de
fotones, cuya interaccién con materia puede dar lugar a rayos X y neutrones. Debe
entenderse que estos residuos contienen o estan contaminados por radiontclidos en
concentraciones o actividades superiores a los niveles de exencién establecidos por
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la autoridad competente para el control del material radioactivo, y para los cuales no
se prevé ningun uso.

6.10.9. Residuos Quimicos

Son los restos de sustancias quimicas y sus empaques o cualquier otro residuo
contaminado con éstos, los cuales, dependiendo de su concentracién y-tiempo de
exposicion pueden causar la muerte, lesiones graves o efectos adversos a la salud y
al medio ambiente.

Este tipo de residuos deben descartarse en recipientes herméticos, debidamente
etiquetados ( Ver anexo 2), y almacenados transitoriamente (de 1@ 7'dias) en un area
del laboratorio debidamente demarcada. Posteriormente deben ser llevados al area
de almacenamiento temporal.

e Residuos Citotdxicos: Excedentes de farmacos provenientes de tratamientos
oncolégicos y elementos utilizados en su aplicacion tales como: jeringas, guantes,
frascos, batas, bolsas de papel absorbente.y demds material usado en la aplicacién
del farmaco.

e Metales Pesados: Son objetos, ~elementos o restos de éstos en desuso,
contaminados o que contengan/metales pesados como: Plomo, Cromo, Cadmio,
Antimonio, Bario, Niquel, Estafio,"Vanadio, Zinc y Mercurio.

e Reactivos: Son aquellos que por si solos y en condiciones normales, al mezclarse
o al entrar en contacto.con:otros elementos, compuestos sustancias o residuos,
generan gases, vapores.humos toéxicos, explosién o reaccionan térmicamente
colocando en riesgo lassalud humana o el medio ambiente. Incluyen liquidos de
revelado y fijado, de laboratorio, medios de contraste, reactivos de diagndstico in
vitro y de bancos‘de sangre.

Los residuos deben ser debidamente gestionados, de acuerdo al Sistema Globalmente
Armonizado de clasificacion y etiguetado de productos quimicos mediante el Decreto
1496 de 2018 del Ministerio del Trabajo, dentro del cual en el articulo 13,
correspondiente al “transporte terrestre de sustancias quimicas”, se establece que el
transporte de dichas sustancias estard sujeto a lo reglamentado en la seccion 8 del
capitulo 7 del titulo 1 de la parte 2 del Decreto 1079 de 2015 del Ministerio de
Transporte.

El Decreto 1079 en las partes citadas anteriormente, contempla el “transporte
terrestre automotor de mercancias peligrosas por carretera”, estableciendo de esta
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manera los requisitos técnicos y de seguridad para el manejo y transporte de
mercancias peligrosas por carretera en vehiculos automotores en todo el territorio
nacional, con el fin de minimizar los riesgos, garantizar la seguridad y proteger la vida
y el medio ambiente, de acuerdo con las definiciones y clasificaciones establecidas
en la Norma Técnica Colombiana NTC 1692 “Transporte de mercancias peligrosas.
Definiciones, clasificacion, etiquetado y rotulado” de 2012.

Finalmente, la NTC 1692 reglamenta que se debe seguir lo sefalado en‘la versién
vigente de las Recomendaciones Relativas al Transporte de Mercancias Peligrosas de
las Naciones Unidas, en el que se normaliza la divisién de mercancias peligrosas en
nueve grandes grupos llamados “clases”, los cuales se subdividen para“profundizar
mds en su peligrosidad. Cada clasificacién numérica se complementa con un
pictograma y color de fondo en forma de rombo que ilustra-la clase de riesgo (ver
etigueta anexa 2)
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7. ANEXOS
Anexo 1. Matriz Guia para el Almacenamiento Quimico

MATRIZ GUIA PARA ALMACENAMIENTO QUiMIC
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Convenciones y notas:
Convenciones

Pueden almacenarse juntos. Verificar
reactividad individual utilizando la MSDS.

Precaucion, posibles restricciones. Revisar incompatibilidades individuales utiizando
la MSDS, pueden ser incompatibles o pueden requerirse condiciones especificas.

Se requiere almacenar por separado.
Son incompatibles.
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Programas de prevencién de lesiones y enfermedades para pequefas empresas.
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CONTROL DE CAMBIOS

VERSION
00

DESCRIPCION DEL CAMBIO

FECHA DE APROBACION
08/06/2022

RESPONSABLE

Pedro Patifio Martinez
Coordinador Nacional de
Laboratorios

Walter Gutiérrez Pacheco
Coordinador Laboratorios
Valledupar

Carmelita Mendoza Pérez
Coordinadora Laboratorios
Clcuta

Equipo Facilitador Calidad
Administrativa y Financiera

Versién de prueba

VERSION
01

DESCRIPCION DEL CAMBIO

FECHA DE APROBACION
06/07/2023

RESPONSABLE

Pedro Patino Martinez
Coordinador Nacional de
Laboratorios

Gelmy Lorena Sanchez
Baquero

Directora de Gestion
Documental

En el numeral 6.L.-Se actualizan las tablas de clasificacién de
laboratorios segln el nivel de bioseguridad.

En el numeral.6:2.3. se elimina la frase “programas de prevencién
de lesiones y enfermedades para pequefas empresas”

Se hace redaccién de forma del numerai 6.3.1.1 y 6.3.2.

Se elimina la nota “este tipo de ducha no se encuentra en Clcuta y
Valledupar”.

En‘el'numeral 6.3.3. se elimina la referencia del tapabocas n95.

En el numeral 6.3.4. se elimina el parrafo de los sistemas de
escucha.

En el numeral 6.9.1. se edita la frase de los kits para sustancias
guimicas.

Se incluyen en el control de cambios los ajustes del documento

Se ajusta tamafo del logo Icontec, tipologia y color en cédigo de
certificacién.

Se ajusta logo institucional.

Aplicacién de la marca de conformidad de la certificacion
ICONTEC.
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